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Esta Nota Técnica de Prevencion (NTP) tiene por objetivo
fundamental proporcionar el conocimiento y las herramien-
tas necesarias a las personas involucradas en los trabajos
con riesgo de caida en altura que vayan a utilizar equipos
de proteccion individual para acometer dichos trabajos de
la manera mas segura.

En este sentido, esta NTP se enfoca en el sistema de su-
jecion, utilizado para la proteccion contra caidas de altura,
centrandose en la descripcion de los diferentes EPI nece-
sarios para el ensamblaje de dicho sistema y detallando los
trabajos habituales en los que se utiliza. Asi mismo, préxima-
mente se publicaran NTP sobre los sistemas de retencion y
Sobre sistemas anticaidas.

Las NTP son guias de buenas practicas. Sus indicaciones no son obligatorias salvo que estén recogidas en
una disposicion normativa vigente. A efectos de valorar la pertinencia de las recomendaciones contenidas
en una NTP concreta es conveniente tener en cuenta su fecha de edicion.

1. INTRODUCCION

Los equipos de proteccion individual contra caidas de altura
deben utilizarse cuando exista riesgo de que las personas
sufran una caida desde distinto nivel, siempre que los riesgos
presentes en el lugar de trabajo no se hayan podido evitar
o reducir y controlar a través de la implantacién de métodos
o procedimientos de organizacién del trabajo seguros, de
medidas técnicas, como medios de proteccion colectiva, etc.
En este tipo de trabajos debera seleccionarse un sistema de
proteccion individual contra caidas de altura adecuado que
garantice la seguridad de las personas trabajadoras.

En esta NTP se describen los principales elementos,
componentes y dispositivos que forman parte de los sis-
temas de sujecion utilizados para la proteccion individual
contra caidas de altura, asi como trabajos en los que es
recomendable su uso. Hay que tener en cuenta que, para
un mismo tipo de trabajo que requiera el sistema de su-
jecién también pueden existir varias soluciones utilizando
componentes diferentes y que garantizan la seguridad de
las personas trabajadoras. Asi mismo, segun la tarea que se
vaya a realizar, se deberian utilizar otros sistemas de protec-
cion individual, como por ejemplo los sistemas de retencion,
los sistemas de acceso mediante cuerda (NTP 1110), los
sistemas anticaidas (NTP 774) y los sistemas de rescate.
Para obtener mas informacién sobre todos estos sistemas
puede consultarse en la NTP 1170 sobre Utilizacion de EPI
en trabajos con riesgo de caida de altura.

Todos los sistemas de proteccidn individual contra caidas
estan constituidos por los siguientes componentes: un
dispositivo de prensién del cuerpo, un elemento de co-
nexion y un dispositivo de anclaje. Las caracteristicas de
estos equipos dependeran del uso previsto del sistema.
A la hora de combinar los componentes necesarios en un
sistema de proteccion individual contra caidas, se debera
tener en cuenta, al menos, los siguientes aspectos:

* Idoneidad de los anclajes (p.ej. ubicacion y fuerza).

* |doneidad de los componentes para el uso previsto del
sistema de proteccidn individual contra caidas, tenien-
do en cuenta todas las diferentes fases de uso (p.ej.
acceso, trabajo).

» Caracteristicas del lugar de trabajo, (p.ej. inclinacion
del lugar de trabajo, posicién del punto de anclaje, as-
pectos medioambientales).

* Quien realiza la tarea (p. €j. nivel de competencia).

» Compatibilidad de los componentes (p. €j., interaccion
entre el dispositivo de anclaje y el absorbedor de energia
o funciones de detencién de otros componentes).

* Consideraciones ergondmicas (p.ej. seleccionando el
dispositivo de prensién del cuerpo correcto para lograr
el mayor confort).

¢ Limitaciones de uso (indicadas en la informacion faci-
litada por la empresa fabricante).

* La necesidad de prever operaciones de rescate segu-
ras y efectivas.

2.SISTEMAS DE SUJECION. DEFINICION Y
CARACTERISTICAS.

Los sistemas de proteccidn individual contra caidas pro-
tegen previniendo o deteniendo las caidas libres. Hay que
tener en cuenta que las normas técnicas armonizadas
a las que se hacen referencia a lo largo de esta NTP
son de cumplimiento voluntario, si bien, su cumplimiento
da presuncion de conformidad con el Reglamento (UE)
2016/425 relativo a los equipos de proteccion individual.
En el caso particular del sistema de sujecion, la norma
UNE-EN 363:2018 lo define como el sistema de protec-
cion individual contra caidas que permite trabajar en ten-
sion o suspension de tal manera que se evita una caida
libre. Las caracteristicas especificas del sistema de su-
jecion son las siguientes:

¢ Previene la caida libre.

* Permite posicionarse en el lugar de trabajo.
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En los sistemas de posicionamiento de trabajo (siste-
mas de sujecion), normalmente se trabaja a una altura en
suspension o tension. Por ello, debe existir una seguridad
adicional de salvaguardia contra el riesgo de caida de al-
tura, (algunos ejemplos se muestran en la Figura 1) tales
como una proteccion de borde (barandilla) o bien un siste-
ma anticaidas utilizando un dispositivo anticaidas retractil.
En este ultimo caso, por ejemplo, se podrian utilizar dis-
positivos absorbedores de energia o bien dispositivos an-
ticaidas deslizantes sobre linea de anclaje rigida o flexible.

3. COMPONENTES DE UN SISTEMA DE SUJECION

Los sistemas de sujecion estan compuestos por un dis-
positivo de prensidn del cuerpo, un sistema de conexién
y un punto de anclaje. En cualquier configuracion posible
del sistema de sujecidn, debemos ser capaces de identi-
ficar estos tres elementos, ubicados y conectados entre
si en ese mismo orden (ver ejemplo en Figura 1). Estos
componentes, teniendo en cuenta la UNE-EN 363:2018,
son los que se detallan a continuacién.
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Figura 1. Ejemplos de sistemas de sujecion sobre un plano in-
clinado y en un poste, con seguridad adicional de salvaguardia
(barandillas y retractil respectivamente).

Dispositivo de prensidn del cuerpo

En dispositivo de prension del cuerpo adecuado seria
un cinturén de sujecion para posicionamiento de trabajo
teniendo en cuenta la UNE-EN 358:2018, un arnés de
asiento (UNE-EN 813:2024), o un cinturdn de sujecion de
posicionamiento de trabajo (UNE-EN 358:2018) integrado
en un arnés anticaidas (UNE-EN 361:2002). (Ver figura 2).

Por razones ergonémicas y para proporcionar elementos
de fijacion para el caso de llevar a cabo un rescate, es pre-
ferible utilizar un arnés de asiento (ver figura 2b) o bien un
cinturén para posicionamiento de trabajo integrado en un ar-
nés anticaidas (ver figura 2c), en lugar de utilizar solamente
un cinturén para posicionamiento de trabajo (ver figura 2a).

C=
)

a) Cinturon de sujecion

c) Cinturdn de sejecion
integradao en arnés anticaidas

b) Arnés de asiento

Figura 2. Dispositivos de prension del cuerpo utilizados en siste-
mas de sujecion

Sistema de conexién

Un ejemplo de sistema de conexiéon adecuado seria un
equipo de amarre de sujecion (UNE-EN 358:2018), o bien
un equipo de amarre (UNE-EN 354:2011), preferiblemen-
te con dispositivo regulable, debido a que habitualmente
sera necesario poder regular la posicién mas adecuada
a la que se pretende posicionarse. (Ver figura 3).
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Equipo de amarre de sujecion
con regulador de longitud

Figura 3. Componentes utilizados en sistemas de sujecion.

En relacién con los conectores que se deben utilizar
para unir todos los componentes del sistema de sujecion
deben seleccionarse los mas adecuados para cada tarea,
teniendo en cuenta los diferentes tipos que hacen referen-
cia en la UNE-EN 362:2005. (Ver figura 4).
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Figura 4. Tipos de conectores (A-anclaje, B-bdsico, Q-de rosca,
T-terminal y M-multiuso).

Punto de anclaje

Por ultimo, para poder llevar a cabo las tareas en altura
utilizando un sistema de sujecion, el sistema de cone-
xién debera estar conectado mediante un dispositivo
de anclaje, por ejemplo teniendo en cuenta la UNE-EN
795:2012, o bien la CEN/TS 16415:2013 para multiusuario,
asimismo, anclajes permanentes a un punto de la estruc-
tura que sea seguro, fiable y que ofrezcan la resistencia
minima necesaria, por ejemplo, los incluidos en la norma
EN 17235. En las NTP 893 y NTP 1170, asi como en
la Guia orientativa para la seleccion y utilizacion de EPI
contra caidas de altura del INSST, se puede encontrar
mas informacion acerca de anclajes.
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4. ASPECTOS GENERALES QUE CONSIDERAR
EN LA SELECCION Y USO DE LOS EPI
CONTRA CAIDAS DE ALTURA - SISTEMAS
DE SUJECION

A continuacidn, se indican algunos de los aspectos mas

importantes que se deben considerar para la seleccion

y uso de los EPI contra caidas de altura en la utilizacion

de sistemas de sujecion:

* La empresa fabricante debe suministrar con cada uno
de los componentes de los sistemas de sujecion, las
instrucciones de uso, de mantenimiento y de revision
periédica redactadas en las lenguas oficiales del pais
de destino.

¢ La seleccion de un EPI contra caidas de altura requie-
re un conocimiento amplio del puesto de trabajo, asi
como de las tareas a realizar, estableciéndose en la
preceptiva evaluacidn de riesgos. Por ello debe ser
realizada por personal capacitado y, en todo caso, se
contara con la participacion y colaboracién de la per-
sona trabajadora.

* La eficacia de la proteccion del EPI sera maxima siem-
pre que se utilice conforme con las instrucciones de la
empresa fabricante, incluyendo la realizacién de las
revisiones y mantenimiento periédicos, asi como al-
macenamiento y conservacion correctos.

e La revisién periddica de los EPI utilizados sera
llevada a cabo por personal competente, y con la
periodicidad indicada en las instrucciones e infor-
macion del fabricante, y al menos, cada 12 meses si
se tiene en cuenta la UNE-EN 365:2005,. Ademas,
se requiere una verificacion antes y después de su
utilizacion.

* Todos los componentes de un sistema deben ser com-
patibles entre si, de tal forma que el ensamblaje de
componentes se lleve a cabo conforme a las instruc-
ciones e informacion del fabricante de cada uno de los
EPI ensamblados.

* Parala eleccidn de los componentes de un sistema se
tendrén en cuenta las consideraciones ergonomicas
mas adecuadas al trabajo a desarrollar.

¢ Lautilizacién de los EPI contra caida de altura requiere
formacion especifica tedrica y practica.

e Larealizacion de trabajos en altura conlleva establecer
un plan de rescate.

5. TRABAJOS EN LOS QUE SE i
UTILIZAN SISTEMAS DE SUJECION:
CARACTERISTICAS

Los trabajos con riesgo de caida de altura son muy di-

versos en naturaleza y factores de riesgo presentes, por

lo que las soluciones seran igual de diversas. En los
trabajos donde se utilizan los sistemas de sujecion, se
permite el posicionamiento en el lugar de trabajo:

* en tension: el sistema de sujecion es el que sujeta a la
persona que realiza la tarea, de tal forma que el siste-
ma de conexion ofrece una tension que evita la caida
de la propia persona.

* en suspension: la persona que realiza la tarea queda
en posicion suspendida de tal forma que el sistema de
conexién ofrece una tension y el dispositivo de pren-
sion es el que soporta la carga.

Este tipo de trabajos permite tener las manos libres
durante la realizacion de las tareas.
El sistema de conexidon deberia ser regulable para

poder modificar su longitud y ajustarlo a las necesidades
que requiera cada tarea.

En algunos casos particulares, el asiento (desarrolla-
do enla NTP 789) se podra utilizar en funcién de la pro-
longacion de la duracién de la realizacion de las tareas
y de las exigencias de caracter ergonémico.

A continuacion, se describen los principales trabajos
con riesgo de caida de altura, en los que es habitual el
uso de sistemas de sujecion.

Trabajos sobre planos inclinados

Son aquellos trabajos que se llevan a cabo sobre super-
ficies inclinadas y en los que las personas trabajadoras
adoptan una posicién que no proporciona una estabili-
dad adecuada, con el consiguiente riesgo de resbalar
a lo largo del plano. Generalmente, al final del plano
inclinado existe un desnivel que supondra el riesgo de
caida en altura en caso de deslizamiento de la persona
gue se encontrase realizando el trabajo. Esta situacién
suele encontrarse sobre todo en el trabajo sobre cubier-
tas o diferentes tipos de talud o rampas no transitables.

En estos casos se requiere un sistema de proteccion
individual contra caidas de altura que permita despla-
zarse a lo largo de toda la superficie del plano. Por este
motivo, se deberia utilizar un sistema de conexién con
dispositivo de longitud regulable para que el trabajador
tenga versatilidad segun sea el tipo de tarea a realizar.

La figura 5 ilustra un ejemplo de trabajos que se llevan
a cabo sobre planos inclinados utilizando sistemas de
sujecion.

Figura 5. Trabajos sobre planos inclinados.

Trabajos en torres / postes

Los trabajos realizados en este tipo de estructuras con-
sisten basicamente en el ascenso hasta el punto de tra-
bajo, el desarrollo de la tarea, en posicion de tensiéon o
suspensién y el posterior descenso, utilizando el propio
poste como elemento estructural para el dispositivo de
anclaje utilizado.

Una vez situado en el punto elegido, el desarrollo del
trabajo requiere un sistema de sujecién que situe a la
persona que realiza la tarea comodamente en el lugar
adecuado. El punto de anclaje fiable habitualmente es el
propio poste o torre, en el que, por ejemplo, se instala un



Notas Técnicas de Prevencion

equipo de amarre (UNE-EN 354:2011) o bien un equipo
de amarre para posicionamiento de trabajo (UNE-EN
358:2018). Utilizando un sistema anticaidas de salva-
guardia, por ejemplo dispositivo anticaidas deslizante
sobre linea de anclaje vertical flexible.

La figura 6 ilustra un ejemplo de trabajos sobre postes
utilizando sistemas de sujecion.

Figura 6. Trabajos sobre postes.
Fotografia propiedad de Pescaira, S.L.

Trabajos sobre taludes

Los taludes son un caso particular de planos inclinados
situados en el entorno natural por lo que les confiere parti-
cularidades que se deben tener en cuenta. Por una parte,
hay que considerar que al estar cubiertos de vegetacion
o de tierra suelta en muchos de los casos, constituiran
en general superficies mucho mas deslizantes de lo que
cabria esperar por su pendiente por lo que habra de re-
currirse a sistemas de sujecién o incluso a técnicas de
suspension.

Las combinaciones posibles de los componentes de los
sistemas de sujecion utilizados en los taludes seran simila-
res a los utilizados en los planos inclinados. (Ver figura 7)

Figura 7. Trabajos realizados en taludes utilizando sistemas
de sujecion.
Fotografias propiedad de Desnivel Agranaltura, S.A.

Trabajos de poda y tala de arboles

Los trabajos de poda y tala de arboles en los que se
debe ascender por sus troncos para realizar las tareas
tienen algunas particularidades que pueden incrementar
los riesgos de caida de altura. La utilizacion de equipos
de trabajo con alto poder de corte, como puede ser la
motosierra, conlleva el riesgo de producir dafos a los
propios EPI, particularmente cortes de los elementos tex-

tiles que los constituyen, como pueden ser las cuerdas
y otros como los elementos textiles de los dispositivos
de anclaje y de los equipos de amarre para el posicio-
namiento, etc., por lo que se priorizaran los fabricados
con elementos metélicos, de cadenas o cables de acero.
(Ver figura 8).

La NTP 1119 sobre seguridad en los trabajos de poda
en arboles, describe y desarrolla los diferentes métodos
de acceso y trabajo seguro en arboles y los distintos dis-
positivos auxiliares complementarios para la prevencion
de los riesgos especificos.

Figura 8. Trabajos con sistemas de sujecion en arboles.

6.MARCADO DE LOS EPI E INSTRUCCIONES
DE USO

Los EPI contra caidas de altura, de conformidad con el
Reglamento (UE) 2016/425 relativo a los equipos de pro-
teccidn individual, deben disponer del correspondiente
marcado CE de manera visible, legible e indeleble, duran-
te el periodo de duracidn previsible o de vida util del equi-
po; si esto no fuese posible debido a las caracteristicas
del producto, el marcado CE se colocara en el embalaje
y en los documentos que acomparien al EPI.

Asi mismo, los EPI certificados teniendo en cuenta lo
establecido en la UNE-EN 365:2005 Requisitos gene-
rales para las instrucciones de uso, mantenimiento, re-
vision periddica, reparacion, marcado y embalaje, que
cumplen con el Reglamento 2016/425, se marcaran con
la siguiente informacion:

* Identificacion de la empresa fabricante.

* Numero de serie/lote u otro medio de trazabilidad.

* Modelo y tipo del producto.

* Numero y afio del documento o norma respecto al
que el equipo es conforme.

* Pictograma (ver figura 9) para indicar la necesidad
de que la persona usuaria lea las instrucciones del
equipo.

e Marcado CE, seguido del nimero identificador del
Organismo Notificado que participe en el procedi-
miento de conformidad con el tipo (mddulo C2 o0 mo6-
dulo D del Reglamento (UE) 2016/425).

e Fecha de fabricacién (mes y afo), a partir de la cual
se podra determinar la fecha de caducidad.
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Por otra parte, con cada EPI se debe suministrar las
instrucciones de uso, mantenimiento y revision periddica,
redactadas en la lengua oficial del pais de destino, en for-
mato escrito. Deben ser, al igual que el marcado, claras,
legibles e inequivocas y deben contener los detalles ade-
cuados, completados, si es necesario, con esquemas que
permitan un uso correcto y seguro del EPI en cuestion.

[1d

Figura 9. Pictograma obligatorio en el marcado.
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